
 

 

Comida, cultura y comunidad: La 

historia de Yesenia Ramírez 

Cómo un emprendedor nacido en México combinó tradiciones 

culinarias, experiencia profesional y espíritu emprendedor para 

construir una comunidad en Pasadena, California. 

Pregunta esencial 

¿Cómo pueden la comida, el espíritu emprendedor y las tradiciones culturales 

contribuir a fortalecer una comunidad? 

Un restaurante de barrio puede convertirse en 

mucho más que un lugar para comer. Con el tiempo, 

puede transformarse en un punto de encuentro, 

donde las familias crean recuerdos, los vecinos se 

hacen amigos y la comunidad encuentra un sentido 

de pertenencia. 

En Pasadena, California, Andy’s Coffee Shop se 

ha convertido en uno de esos lugares. En el centro 

de su historia hoy está Yesenia Ramírez, su 

trayectoria desde México hasta California la llevó a 

través de la industria hotelera, la formación 

culinaria y, finalmente, a ser propietaria de un restaurante. 

Su historia también muestra cómo la comida puede conectar diferentes culturas al tiempo que 

ayuda a preservar las tradiciones que traemos con nosotros. 
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De México a California 

Las raíces culturales de Yesenia Ramirez se extienden hasta la Ciudad de México y la 

Península de Yucatán. Cuando emigró a Estados Unidos, trajo consigo mucho más que sus 

esperanzas de una nueva vida. También trajo tradiciones culturales, recuerdos familiares y una 

conexión con la comida mexicana. 

Yesenia desarrolló su carrera en el sector de la restauración y la hostelería. Su experiencia 

profesional incluyó trabajar con grandes hoteles y ofrecer servicios de catering para eventos 

importantes. Estas experiencias le enseñaron la importancia de la preparación, el trabajo en 

equipo, la organización y la hospitalidad: las habilidades necesarias para atender con éxito a un 

gran número de personas (Ramírez, comunicación personal, 2019). 

Continuó desarrollando sus habilidades a través de la 

educación culinaria formal en el Colegio 

Técnico-Comercial de Los Ángeles donde estudió Artes 

Culinarias. El programa de Artes Culinarias de la universidad 

prepara a los estudiantes para puestos profesionales de 

cocina, supervisión y gestión, y hace hincapié en las técnicas 

culinarias profesionales y los estándares de la industria (Los 

Angeles Trade-Technical College, s.f.). 

Yesenia también recibió una beca de Bristol Farms y obtuvo reconocimientos en competencias 

culinarias regionales. Entre sus logros destacan el segundo lugar en la Competencia Culinaria 

del Condado de Orange y el tercer lugar en la Competencia Culinaria de Los Ángeles. 

Su trayectoria profesional finalmente le brindó la oportunidad de convertirse en propietaria de 

la cafetería de Andy. 

Continuando una tradición de Pasadena 

La cafetería Andy’s forma parte de la historia de Pasadena desde hace décadas. Ubicada en 

Colorado Boulevard, a lo largo de la histórica Ruta 66, el restaurante ha conservado el ambiente 

de una cafetería tradicional estadounidense. Visit Pasadena describe a Andy’s como un 

emblemático restaurante de carretera cuyo menú clásico incluye platos de desayuno tanto 

estadounidenses como mexicanos (Visit Pasadena, s.f.). 

El restaurante sigue muy vivo. 

Los clientes aún pueden disfrutar de los platos favoritos de siempre, como huevos, panqueques, 

tortillas, sándwiches y otros platos tradicionales estadounidenses. Pero Yesenia también ha 

aportado su propia experiencia culinaria al restaurante. 
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Su conocimiento de la cocina mexicana le ha permitido añadir platos como:chilaquiles, 

huevos rancheros, huevos a la Mexicana, machaca, chorizo con huevos, chile 

verde, y nopales a las propuestas de Andy. 

Esta combinación es importante. Yesenia no tuvo que abandonar el concepto tradicional de 

restaurante para incorporar su cultura al local. En cambio, añadió sus propias experiencias y 

tradiciones culinarias a un espacio con su propia historia. 

El resultado es un restaurante donde diferentes tradiciones culinarias pueden compartir el 

mismo menú. 

Esto forma parte de la historia de la gastronomía en California. Las culturas se encuentran, las 

tradiciones se conservan y, a partir de esas conexiones, surgen nuevas tradiciones. 

La comida como conexión cultural 

Para Yesenia, la conexión entre la comida y la cultura va más allá del menú de Andy's. 

En 2025, participó como chef invitada en un programa culinario en LA Plaza de Cultura y Artes, 

donde demostró cómo preparar Tamales de cochinita pibil al estilo yucateco. El 

programa vinculaba la elaboración de tamales con los recuerdos familiares y la preservación de 

las tradiciones culturales. 

La comida puede transmitir recuerdos a través 

de generaciones y fronteras. 

Una receta puede conectar a las personas con 

sus abuelos. Un sabor familiar puede evocar 

recuerdos del hogar. Preparar comida 

tradicional puede ayudar a las generaciones más 

jóvenes a comprender sus orígenes familiares. 

Compartir esa comida con otros también puede 

acercar a las personas a una cultura que de otro 

modo no conocería. 

Para alguien con raíces en la Ciudad de México y la Península de Yucatán, la comida puede 

convertirse, por lo tanto, en un puente entre el pasado y el presente. 

Cuando un negocio se convierte en una comunidad 

La historia de Andy es también una historia sobre la relación entre una pequeña empresa y su 

comunidad. 
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Durante la pandemia de COVID-19, Andy's se enfrentó a muchos de los desafíos que 

experimentaron los pequeños restaurantes en todo el país. Yesenia redujo drásticamente su 

personal y, en un momento dado, trabajó junto a su hija y un cocinero para mantener el 

restaurante en funcionamiento. 

La comunidad respondió. 

Los clientes ayudaron a instalar barreras protectoras, brindaron asistencia al restaurante con 

plataformas digitales de entrega de comida y continuaron apoyando a Andy's a través de la 

comida para llevar y su programa de cenas. La Fundación Comunitaria de Pasadena describió a 

Andy's como un establecimiento de larga trayectoria.centro comunitario y reportaron que el 

apoyo al cliente fue extremadamente importante para Yesenia durante este difícil período 

(Pasadena Community Foundation, 2021). 

La experiencia demostró que un restaurante puede tener una relación con su comunidad que va 

más allá de la compra y venta de alimentos. 

Un restaurante sirve a su comunidad, pero con el tiempo, la comunidad también puede llegar a 

formar parte de la vida del restaurante. 

Emprendimiento y representación 

Es una mujer que emigró de México y desarrolló una 

carrera profesional en California. Perfeccionó sus 

habilidades a través de la educación y la experiencia, y 

finalmente se convirtió en empresaria. 

Su historia también forma parte de la historia más 

amplia del emprendimiento latino. Visit Pasadena 

identifica a Andy’s Coffee Shop como ambas Propiedad 

de latinos y propiedad de mujeres.(Visita 

Pasadena, s.f.). 

La representación importa porque las comunidades se fortalecen cuando las personas pueden 

verse a sí mismas como creadores, profesionales, dueños de negocios, chefs y líderes. 

La historia de Yesenia demuestra que el éxito no siempre significa abandonar la propia cultura. 

A veces, el éxito consiste en encontrar maneras de preservar la cultura propia a la vez que se 

forma parte de algo nuevo. 
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Nutrir una comunidad 

El chef y humanitario José Andrés ha escrito sobre el poder de la comida para unir a las 

personas y recordarnos de dónde venimos. Ha descrito la comida como algo que puede ayudar a 

alimentar a las comunidades y ha enfatizado la responsabilidad de las personas en la industria 

alimentaria de contribuir a la nutrición de los demás (Andrés, 2014). 

Esa idea guarda una estrecha relación con la historia de Yesenia. 

En Andy’s, se puede pedir un desayuno tradicional al estilo de los restaurantes estadounidenses 

o disfrutar de un plato inspirado en la gastronomía mexicana. Se puede sentar en la barra, 

compartir una mesa con la familia, encontrarse con un amigo o simplemente disfrutar de una 

comida. 

Puede que la comida sea lo que atraiga a la gente, pero es la comunidad lo que da sentido a un 

lugar. 

La historia de Yesenia Ramírez nos recuerda que el emprendimiento va más allá 

de construir un negocio exitoso. También puede tratar de crear un espacio donde 

la gente se sienta bienvenida, donde se comparta la cultura y donde una 

comunidad pueda reunirse alrededor de una mesa. 

Y a veces, un plato de comida puede nutrir mucho más que el cuerpo. Puede nutrir memoria, 

cultura, relaciones y comunidad. 
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Preguntas para el debate 

1. Comprensión — Identificar 

¿Qué experiencias ayudaron a Yesenia Ramirez a desarrollar las habilidades 

necesarias para convertirse en propietaria de un restaurante?​
Utilice al menos dos ejemplos utilice la lectura para fundamentar su respuesta. 

2. Analizar — Examinar 

¿Cómo demuestra el enfoque de Yesenia hacia la cafetería de Andy que las 

tradiciones culturales no tienen por qué desaparecer cuando las personas se 

integran en una nueva comunidad?​
En tu respuesta, utiliza ejemplos del menú del restaurante y de la experiencia culinaria de 

Yesenia. 

3. Solicitud — Conectar 

Piensa en una comida, receta o tradición culinaria que sea importante para tu 

familia o comunidad. ¿Cómo podría el hecho de compartir esa tradición con otros 

ayudar a que comprendan o aprecien tu cultura? 

4. Evaluación — Juez 

El texto afirma que “un restaurante sirve a su comunidad, pero con el tiempo, la 

comunidad también puede llegar a formar parte de la vida del restaurante”. ¿Estás 

de acuerdo con esta idea?​
Utilice la experiencia de Yesenia durante la pandemia de COVID-19 como evidencia para 

explicar su razonamiento. 

5. Creación/Síntesis — Desarrollo 

Según la historia de Yesenia Ramirez, ¿qué hace que un negocio sea más que un 

simple lugar donde la gente compra algo?​
Desarrolle una respuesta que explique cómo emprendimiento, cultura, comida y 

comunidad pueden trabajar juntos para fortalecer un vecindario. 
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