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Comida, cultura y comunidad: La
historia de Yesenia Ramirez

Como un emprendedor nacido en México combiné tradiciones
culinarias, experiencia profesional y espiritu emprendedor para
construir una comunidad en Pasadena, California.

Pregunta esencial

¢Como pueden la comida, el espiritu emprendedor y las tradiciones culturales
contribuir a fortalecer una comunidad?

Un restaurante de barrio puede convertirse en
mucho méas que un lugar para comer. Con el tiempo,
puede transformarse en un punto de encuentro,
donde las familias crean recuerdos, los vecinos se
hacen amigos y la comunidad encuentra un sentido
de pertenencia.

En Pasadena, California, Andy’s Coffee Shop se
ha convertido en uno de esos lugares. En el centro
de su historia hoy esta Yesenia Ramirez, su
trayectoria desde México hasta California la llevé a
través de la industria hotelera, la formacion
culinaria y, finalmente, a ser propietaria de un restaurante.

Su historia también muestra cémo la comida puede conectar diferentes culturas al tiempo que
ayuda a preservar las tradiciones que traemos con nosotros.
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De México a California

Las raices culturales de Yesenia Ramirez se extienden hasta la Ciudad de México y la
Peninsula de Yucatan. Cuando emigré a Estados Unidos, trajo consigo mucho mas que sus
esperanzas de una nueva vida. También trajo tradiciones culturales, recuerdos familiares y una
conexion con la comida mexicana.

Yesenia desarroll6 su carrera en el sector de la restauracion y la hosteleria. Su experiencia
profesional incluy6 trabajar con grandes hoteles y ofrecer servicios de catering para eventos
importantes. Estas experiencias le ensefiaron la importancia de la preparacion, el trabajo en
equipo, la organizacién y la hospitalidad: las habilidades necesarias para atender con éxito a un
gran numero de personas (Ramirez, comunicacion personal, 2019).

Continu6 desarrollando sus habilidades a través de la
educacion culinaria formal en el Colegio
Técnico-Comercial de Los Angeles donde estudié Artes

| Culinarias. El programa de Artes Culinarias de la universidad
" prepara a los estudiantes para puestos profesionales de
cocina, supervision y gestion, y hace hincapié en las técnicas
culinarias profesionales y los estandares de la industria (Los
Angeles Trade-Technical College, s.f.).

Yesenia también recibié una beca de Bristol Farms y obtuvo reconocimientos en competencias
culinarias regionales. Entre sus logros destacan el segundo lugar en la Competencia Culinaria
del Condado de Orange y el tercer lugar en la Competencia Culinaria de Los Angeles.

Su trayectoria profesional finalmente le brindo la oportunidad de convertirse en propietaria de
la cafeteria de Andy.

Continuando una tradicion de Pasadena

La cafeteria Andy’s forma parte de la historia de Pasadena desde hace décadas. Ubicada en
Colorado Boulevard, a lo largo de la historica Ruta 66, el restaurante ha conservado el ambiente
de una cafeteria tradicional estadounidense. Visit Pasadena describe a Andy’s como un
emblematico restaurante de carretera cuyo menu clasico incluye platos de desayuno tanto
estadounidenses como mexicanos (Visit Pasadena, s.f.).

El restaurante sigue muy vivo.

Los clientes atin pueden disfrutar de los platos favoritos de siempre, como huevos, panqueques,
tortillas, sindwiches y otros platos tradicionales estadounidenses. Pero Yesenia también ha
aportado su propia experiencia culinaria al restaurante.
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Su conocimiento de la cocina mexicana le ha permitido anadir platos como:chilaquiles,
huevos rancheros, huevos a la Mexicana, machaca, chorizo con huevos, chile
verde, y nopales a las propuestas de Andy.

Esta combinacién es importante. Yesenia no tuvo que abandonar el concepto tradicional de
restaurante para incorporar su cultura al local. En cambio, afiadi6 sus propias experiencias y
tradiciones culinarias a un espacio con su propia historia.

El resultado es un restaurante donde diferentes tradiciones culinarias pueden compartir el
mismo mend.

Esto forma parte de la historia de la gastronomia en California. Las culturas se encuentran, las
tradiciones se conservan y, a partir de esas conexiones, surgen nuevas tradiciones.

La comida como conexion cultural

Para Yesenia, la conexion entre la comida y la cultura va mas alla del ment de Andy's.

En 2025, particip6 como chef invitada en un programa culinario en LA Plaza de Cultura y Artes,
donde demostré como preparar Tamales de cochinita pibil al estilo yucateco. El
programa vinculaba la elaboracion de tamales con los recuerdos familiares y la preservacion de
las tradiciones culturales.

La comida puede transmitir recuerdos a través
de generaciones y fronteras.

Una receta puede conectar a las personas con
sus abuelos. Un sabor familiar puede evocar
recuerdos del hogar. Preparar comida €
tradicional puede ayudar a las generaciones mas $#
jovenes a comprender sus origenes familiares. , }j ﬂ
Compartir esa comida con otros también puede \} 7
acercar a las personas a una cultura que de otro
modo no conoceria.

Para alguien con raices en la Ciudad de México y la Peninsula de Yucatan, la comida puede
convertirse, por lo tanto, en un puente entre el pasado y el presente.

Cuando un negocio se convierte en una comunidad

La historia de Andy es también una historia sobre la relaciéon entre una pequefia empresa y su
comunidad.
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Durante la pandemia de COVID-19, Andy's se enfrent6 a muchos de los desafios que
experimentaron los pequenos restaurantes en todo el pais. Yesenia redujo drasticamente su
personal y, en un momento dado, trabaj6 junto a su hija y un cocinero para mantener el
restaurante en funcionamiento.

La comunidad respondié.

Los clientes ayudaron a instalar barreras protectoras, brindaron asistencia al restaurante con
plataformas digitales de entrega de comida y continuaron apoyando a Andy's a través de la
comida para llevar y su programa de cenas. La Fundacion Comunitaria de Pasadena describi6 a
Andy's como un establecimiento de larga trayectoria.centro comunitario y reportaron que el
apoyo al cliente fue extremadamente importante para Yesenia durante este dificil periodo
(Pasadena Community Foundation, 2021).

La experiencia demostr6 que un restaurante puede tener una relaciéon con su comunidad que va
mas alla de la compra y venta de alimentos.

Un restaurante sirve a su comunidad, pero con el tiempo, la comunidad también puede llegar a
formar parte de la vida del restaurante.

Emprendimiento y representacion

Es una mujer que emigr6 de México y desarroll6 una
carrera profesional en California. Perfeccion6 sus
habilidades a través de la educacidén y la experiencia, y
finalmente se convirti6 en empresaria.

Su historia también forma parte de la historia mas
amplia del emprendimiento latino. Visit Pasadena
identifica a Andy’s Coffee Shop como ambas Propiedad
de latinos y propiedad de mujeres.(Visita
Pasadena, s.f.).

La representacion importa porque las comunidades se fortalecen cuando las personas pueden
verse a si mismas como creadores, profesionales, dueios de negocios, chefs y lideres.

La historia de Yesenia demuestra que el éxito no siempre significa abandonar la propia cultura.
A veces, el éxito consiste en encontrar maneras de preservar la cultura propia a la vez que se
forma parte de algo nuevo.
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Nutrir una comunidad

El chef y humanitario José Andrés ha escrito sobre el poder de la comida para unir a las
personas y recordarnos de donde venimos. Ha descrito la comida como algo que puede ayudar a
alimentar a las comunidades y ha enfatizado la responsabilidad de las personas en la industria
alimentaria de contribuir a la nutricion de los deméas (Andrés, 2014).

Esa idea guarda una estrecha relacion con la historia de Yesenia.

En Andy’s, se puede pedir un desayuno tradicional al estilo de los restaurantes estadounidenses
o disfrutar de un plato inspirado en la gastronomia mexicana. Se puede sentar en la barra,
compartir una mesa con la familia, encontrarse con un amigo o simplemente disfrutar de una
comida.

Puede que la comida sea lo que atraiga a la gente, pero es la comunidad lo que da sentido a un
lugar.

La historia de Yesenia Ramirez nos recuerda que el emprendimiento va mas alla
de construir un negocio exitoso. También puede tratar de crear un espacio donde
la gente se sienta bienvenida, donde se comparta la cultura y donde una
comunidad pueda reunirse alrededor de una mesa.

Y a veces, un plato de comida puede nutrir mucho mas que el cuerpo. Puede nutrir memoria,
cultura, relaciones y comunidad.
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Preguntas para el debate

1. Comprension — Identificar

¢Qué experiencias ayudaron a Yesenia Ramirez a desarrollar las habilidades
necesarias para convertirse en propietaria de un restaurante?
Utilice al menos dos ejemplos utilice la lectura para fundamentar su respuesta.

2. Analizar — Examinar

¢Cémo demuestra el enfoque de Yesenia hacia la cafeteria de Andy que las
tradiciones culturales no tienen por qué desaparecer cuando las personas se
integran en una nueva comunidad?

En tu respuesta, utiliza ejemplos del ment del restaurante y de la experiencia culinaria de
Yesenia.

3. Solicitud — Conectar

Piensa en una comida, receta o tradicion culinaria que sea importante para tu
familia o comunidad. ¢Cé6mo podria el hecho de compartir esa tradicién con otros
ayudar a que comprendan o aprecien tu cultura?

4. Evaluacion — Juez

El texto afirma que “un restaurante sirve a su comunidad, pero con el tiempo, la
comunidad también puede llegar a formar parte de la vida del restaurante”. {Estas
de acuerdo con esta idea?

Utilice la experiencia de Yesenia durante la pandemia de COVID-19 como evidencia para
explicar su razonamiento.

5. Creacion/Sintesis — Desarrollo

Segun la historia de Yesenia Ramirez, ¢qué hace que un negocio sea mas que un
simple lugar donde la gente compra algo?

Desarrolle una respuesta que explique como emprendimiento, cultura, comida y
comunidad pueden trabajar juntos para fortalecer un vecindario.
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