
 

CaCao Mexicatessen: Comida, familia e 

identidad cultural en el noreste de Los Ángeles 

Introducción 

Cuando la gente piensa en historia, suele pensar en libros de texto, museos o personajes 

históricos famosos. Sin embargo, la historia también se encuentra en lugares cotidianos, como 

los restaurantes. En Eagle Rock, un barrio del noreste de Los Ángeles, CaCao Mexicatessen 

cuenta una historia sobre cultura, familia y la importancia de preservar las tradiciones. 

Fundado en 2009 por Andrew “Andy” Luján y miembros de su familia, CaCao Mexicatessen 

nació con un propósito que iba más allá de simplemente servir comida. El restaurante busca 

educar a sus clientes sobre las profundas raíces indígenas y regionales de la gastronomía 

mexicana. A través de su menú, la familia Luján invita a reflexionar sobre la historia de los 

ingredientes y las recetas que han dado forma a la comida mexicana durante miles de años. 

La visión de la familia Luján 

Antes de abrir CaCao Mexicatessen, Andy Lujan trabajaba en el sector hipotecario. Sin embargo, 

deseaba crear un negocio que reflejara la herencia cultural de su familia y su conexión con la 

comunidad local. Junto con su esposa Blanca y sus hermanas Connie y Christy, transformó una 

propiedad familiar en Eagle Rock en un restaurante que celebraría la cultura mexicana a través 

de la gastronomía. 

El restaurante pronto se hizo conocido por ofrecer platillos que resaltaban las tradiciones 

regionales mexicanas, en lugar de basarse en los estereotipos limitados que muchos 

estadounidenses asocian con la comida mexicana. Al presentar a los clientes una mayor variedad 

de sabores e ingredientes, la familia Luján esperaba compartir una comprensión más profunda 

de la historia y la cultura mexicanas. 
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Su labor refleja una importante tradición en muchas comunidades inmigrantes y 

mexicoamericanas: el emprendimiento familiar. En todo Estados Unidos, las empresas 

familiares han brindado oportunidades económicas al tiempo que han ayudado a las 

comunidades a mantener sus tradiciones e identidades culturales. 

¿Por qué se llama "cacao"? 

El nombre del restaurante proviene del cacao, la planta con la que se elabora el chocolate. 

Mucho antes de la llegada de los europeos a América, el cacao era muy valorado por 

civilizaciones indígenas como la maya y la mexica (azteca). Los granos de cacao se utilizaban a 

veces como moneda, se intercambiaban entre comunidades y se consumían en ceremonias 

importantes. 

Para los fundadores de CaCao Mexicatessen, el nombre sirve como recordatorio de que la 

cultura mexicana no comenzó con la colonización europea. Por el contrario, tiene profundas 

raíces en las civilizaciones indígenas de Mesoamérica. Al elegir este nombre, la familia Luján 

anima a sus clientes a reconocer la larga historia y las contribuciones de los pueblos indígenas. 

La comida como forma de preservación cultural 

Muchos de los ingredientes que se usan comúnmente en la cocina mexicana —como el maíz, los 

frijoles, la calabaza, los tomates, los chiles y el cacao— fueron cultivados originalmente por los 

pueblos indígenas de América. Estos alimentos siguen desempeñando un papel importante en la 

cultura mexicana actual. 

Restaurantes como CaCao Mexicatessen contribuyen a preservar el conocimiento cultural al 

presentar a las nuevas generaciones ingredientes, recetas y técnicas culinarias tradicionales. De 

esta manera, la comida se convierte en algo 

más que sustento; se transforma en una forma 

de transmitir historia, valores y tradiciones de 

generación en generación. 

Los estudiosos de los estudios étnicos suelen 

describir la comida como una forma de 

expresión cultural. Del mismo modo que la 

música, el lenguaje y el arte pueden comunicar 

la identidad cultural, la comida puede contar 

historias sobre los orígenes de las personas y 

cómo las comunidades se han adaptado a lo 

largo del tiempo. 
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La importancia de los espacios comunitarios 

Los restaurantes locales suelen ser puntos de encuentro donde la gente se reúne con familiares, 

amigos y vecinos. En barrios como Eagle Rock, los negocios familiares contribuyen a crear un 

sentimiento de pertenencia e identidad comunitaria. 

CaCao Mexicatessen demuestra cómo las empresas pueden contribuir a preservar el patrimonio 

cultural y, al mismo tiempo, generar oportunidades económicas. El restaurante forma parte de 

una larga tradición de emprendimiento latino en Los Ángeles, donde las familias han creado 

negocios que fortalecen las comunidades locales y celebran el orgullo cultural. 

Para los estudiantes de Estudios Étnicos, lugares como CaCao Mexicatessen nos recuerdan que 

la cultura no es algo que exista solo en el pasado. La cultura se crea, se comparte y se preserva 

cada día a través de las decisiones que toma la gente, las tradiciones que mantiene y las historias 

que transmite a las generaciones futuras. 

Conectando con los estudios étnicos 

Los estudios étnicos examinan cómo la raza, la cultura, la identidad y la comunidad dan forma a 

las experiencias de las personas. La historia de la familia Luján y CaCao Mexicatessen se 

relaciona con varios temas importantes de los estudios étnicos: 

●​ Preservación cultural y resistencia 

●​ Contribuciones indígenas a la sociedad moderna 

●​ Emprendimiento familiar y desarrollo comunitario 

●​ identidad mexicano-americana 

●​ El papel de la comida en la expresión de la cultura y la historia. 

●​ Los espacios comunitarios como lugares de aprendizaje y pertenencia. 

Al estudiar negocios locales como CaCao Mexicatessen, los 

estudiantes pueden comprender mejor cómo la cultura y la historia 

siguen dando forma a las comunidades que los rodean en la 

actualidad. 

Estas preguntas de debate están diseñadas para ir más allá de la 

simple comprensión y adentrarse en los temas centrales de los 

Estudios Étnicos: identidad, cultura, poder, comunidad, resistencia y 

continuidad cultural. Podrían incluirse como la sección final del libro 

de lectura. 
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Preguntas para el debate: Conectando el CaCao 

Mexicatessen con los estudios étnicos 

1.​ ¿Por qué crees que la familia Luján optó por centrarse en las raíces 

indígenas de la cocina mexicana en lugar de simplemente abrir un 

restaurante tradicional?​
Analiza cómo su decisión desafía los estereotipos comunes sobre la cultura e historia 

mexicanas. ¿Qué mensaje crees que intentan transmitir a sus clientes? 

2.​ ¿Cómo puede la comida servir como forma de preservación cultural?​
Piensa en los ingredientes, las recetas y las tradiciones que se mencionan en la lectura. 

¿Cómo podrían restaurantes como CaCao Mexicatessen ayudar a preservar el 

conocimiento cultural para las generaciones futuras? 

3.​ El texto describe a CaCao Mexicatessen como algo más que un restaurante. 

¿De qué maneras pueden los negocios locales convertirse en instituciones 

comunitarias importantes?​
Analice cómo las empresas pueden contribuir a la identidad cultural, el orgullo 

comunitario y las oportunidades económicas. 

4.​ ¿Por qué es importante aprender sobre los orígenes indígenas de alimentos 

como el maíz, los frijoles, la calabaza, los tomates, los chiles y el cacao?​
¿Cómo cambia este conocimiento nuestra manera de pensar sobre la historia 

estadounidense, la historia mexicana y las contribuciones de los pueblos indígenas? 

5.​ Los estudios étnicos suelen analizar cómo las personas mantienen sus 

identidades culturales al adaptarse a la vida en Estados Unidos. ¿Cómo 

ilustra esta idea la historia de la familia Luján?​
Utilice ejemplos de la lectura para analizar la relación entre el espíritu empresarial, el 

patrimonio cultural y la participación comunitaria. 

Actividad de extensión 

Observa tu comunidad e identifica un restaurante, mercado, panadería o negocio familiar que 

refleje la historia y la cultura local. ¿Qué historias, tradiciones o valores conserva ese negocio? 

¿Cómo podría una clase de Estudios Étnicos utilizarlo para aprender sobre la historia y la 

cultura locales? Sé específico. 
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